          Интеллектуальная игра                             

                         «ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС»
                            Разработала: Л.М. Коваленко
                Воспитатель высшей квалификационной категории.
ЦЕЛЬ: уточнить знание детей о продуктах и какую они приносят пользу.

Звучит музыка. В зал входят участники, проходят к центральной стене, занимают свои места.

Ведущая: Сегодня мы собрались, чтобы провести «Звездный час». С правилами игры вы уже знакомы. Сейчас познакомлю вас с жюри.

Итак, начинаем нашу игру.

Задания на первый тур

1. Каким овощем лечат больной зуб? (свекла, чеснок, лук, укроп)

2. Какой овощ срывают? (картофель, репа, дыня, капуста)

3. Что лишнее? 

-банан, киви, гранат, перец

- огурец, ананас, репа, горох

4. Кто больше нарисует овощи в названии которых есть звук «К» (капуста, картошка, укроп, лук, чеснок, петрушка, кабачки, тыква…)

Подводятся итоги первого тура, кто набрал наименьшее количество очков – выбывает.

Второй тур

Хлопни в ладоши, если в названии продукта 2 слога. (сыр, творог, простокваша, яйцо, каша, чай, уха, йогурт, бутерброд, рыба, ряженка, снежок, омлет, молоко)

Подводятся итоги второго тура.

Третий тур

1. Из каких цветов можно сварить лечебный мед? (ромашка, колокольчик, одуванчик)

2. В каких продуктах очень много витамина А? (редис, огурец, морковь, помидор)

3. Какой из этих напитков неполезен? (какао, газировка, молоко, чай)

4. Чем не испортишь кашу? (молоком, крупой, маслом, сахаром)

Подводятся итоги третьего тура

Четвертый тур

1. Какой столовый прибор вам не понадобится за обедом? (ложка, шумовка, вилка, нож)

2. Что лучше съесть на ужин?

3. Что можно приготовить из ржаной муки? (булочка, хлеб, торт, рулеты)

4. Кто быстрее разложит продукты на подносы: на красный – не полезные, на зеленый – полезные. (1 – муляжи продуктов, 2– карточки с нарисованными продуктами).

Подводятся итоги 4 тура.

Победителю вручают приз.

